
令和８年７月１７日 

東京都立水元特別支援学校長 

野口 幹人 

         担当：支援部   支援部
し え ん ぶ

だより第２号 
長
なが

かった梅雨
つ ゆ

が終
o

わり、日
ひ

を追
お

うごとに暑
あつ

さが増
ま

して夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。これより始
はじ

ま

る夏季
か き

休業
きゅうぎょう

期間
き か ん

、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごせることを祈
いの

っています。さて、今号
こんごう

の支援
し え ん

部
ぶ

便
だよ

りでは「外部
が い ぶ

専門員
せんもんいん

」「就業
しゅうぎょう

体験
たいけん

」「学校間
がっこうかん

交流
こうりゅう

」「放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス学校
がっこう

説明会
せつめいかい

」「ＳＳ

Ｗ（ソーシャルスキルワーカー）」についてお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

専門
せんもん

職種
しょくしゅ

 人数
にんずう

 内
ない

  容
よう

 

ＰＴ（理学療法士
り が く り ょ う ほ う し

） １名
め い

 姿勢
し せ い

、歩行
ほ こ う

、移動
い ど う

、身体
か ら だ

の使
つか

い方
かた

、座位
ざ い

保持
ほ じ

等
とう

への助言
じょげん

 

ＯＴ（作業療法士
さ ぎ ょ う り ょ う ほ う し

） １名
め い

 食事
しょくじ

・着替
き が

え・排
はい

せつ・道具
ど う ぐ

操作
そ う さ

など、日常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

や

教材
きょうざい

・環境
かんきょう

調整
ちょうせい

への助言
じょげん

 

ＳＴ（言語聴覚士
げ ん ご ち ょ う か く し

） １名
め い

 発声
はっせい

・発音
はつおん

、コミュニケーション、摂食
せっしょく

・嚥下
え ん げ

などへの

助言
じょげん

 

視覚
し か く

 ２名
め い

 眼球
がんきゅう

運動
うんどう

、視
し

空間
くうかん

認知
に ん ち

、目
め

と身体
か ら だ

の協応
きょうおう

等
とう

への助言
じょげん

 

心理
し ん り

（公認心理師
こ う に ん し ん り し

、 

臨床心理士等
りんしょうしんりしとう

 ） 

３名
め い

 行動
こうどう

観察
かんさつ

やアセスメントや、発達
はったつ

心理
し ん り

、発達
はったつ

特性
とくせい

、認知
に ん ち

発達
はったつ

から見
み

た支援
し え ん

方法
ほうほう

を中心
ちゅうしん

に助言
じょげん

 

  昨年
さくねん

も多
おお

くの児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のケースについて、我々
われわれ

教員
きょういん

の支援
し え ん

方法
ほうほう

、関
かか

わり方
かた

等
と う

に専門的
せんもんてき

な視点
し て ん

か

ら助言
じょげん

をいただき、新
あら

たな視座
し ざ

を得
え

て指導
し ど う

に生
い

かすことができました。今年度
こ ん ね ん ど

も積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

し、

専門性
せんもんせい

の向上
こうじょう

に努
つと

めてまいります。 

外部
が い ぶ

専門員
せんもんいん

とは、東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に派遣
は け ん

、配置
は い ち

する、医療
いりょう

・

福祉
ふ く し

・心理
し ん り

等
とう

の専門
せんもん

職
しょく

のことです。各職
かくしょく

の専門的
せんもんてき

な視点
し て ん

から教員
きょういん

に助言
じょげん

やア

ドバイスをいただいています。それを日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に生
い

かし、

一人一人
ひ と り ひ と り

に応
おう

じた支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

っています。今年度
こんねんど

は８名
めい

の外部
が い ぶ

専門員
せんもんいん

が

来校
らいこう

しています。 

 

外部
が い ぶ

専門員
せんもんいん

とは･･･ 



学校間
が っ こ う か ん

交流
こ う り ゅ う

について 

小学部
しょうがくぶ

では近隣
きんりん

にある幸田
こ う だ

小学校
しょうがっこう

と学校間
がっこうかん

交流
こうりゅう

を行
おこな

っています。今年度
こ ん ね ん ど

からは、両校
りょうこう

の４

年生
ねんせい

が交流
こうりゅう

をします。5月
がつ

に第
だい

1回
かい

の交流
こうりゅう

活動
かつどう

を行
おこな

いました。初
はじ

めに全員
ぜんいん

で「水元
みずもと

ダンス」

に挑戦
ちょうせん

。幸田
こ う だ

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちは初
はじ

めて見
み

たダンスにも関
かか

わらず、楽
たの

しく元気
げ ん き

に踊
おど

ってくれ

ました。グループに分
わ

かれての自己
じ こ

紹介
しょうかい

では、少
すこ

しドキドキしながら名前
な ま え

と好
す

きな食
た

べもの  

を発表
はっぴょう

。両校
りょうこう

の児童
じ ど う

がペアになって「ボール運
はこ

びリレー」、グ

ループで輪
わ

になって「パラバルーン」は、どちらも息
いき

を合
あ

わせて

最後
さ い ご

まで取
と

り組
く

むことができました。活動
かつどう

が進
すす

むにつれて

交流
こうりゅう

が深
ふか

まっていったように思
おも

います。次回
じ か い

の交流
こうりゅう

は 10月
がつ

に

行
おこな

います。 

放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス 

学校
がっ こ う

説明会
せつめいかい

実施
じ っ し

 

本校
ほんこう

に送迎
そうげい

に来
き

ている事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に来校
らいこう

いた

だき、校内
こうない

見学
けんがく

、学校
がっこう

の概要
がいよう

説明
せつめい

、日頃
ひ ご ろ

の

支援
し え ん

の工夫
く ふ う

や安全
あんぜん

な送迎
そうげい

について共有
きょうゆう

を

しました。今後
こ ん ご

も共
と も

に子
こ

どもたちを支
ささ

えて

いけるよう連携
れんけい

を深
ふか

めてまいります。 

ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー） 

スクールソーシャルワーカーとは、学校
がっこう

や家庭
か て い

で困
こま

り

ごとを抱
かか

えている子
こ

どもとその家族
か ぞ く

を支
ささ

えるための

専門家
せ ん も ん か

のことです。今年度
こ ん ね ん ど

の本校
ほんこう

のＳＳＷは「中島
なかじま

 

淳
じゅん

」さんです。 

困
こ ま

りの原因
げんいん

や状況
じょうきょう

を見極
み き わ

めて、学校外
がっこうがい

の様々
さまざま

な

保健
ほ け ん

・医療
い り ょ う

・福祉
ふ く し

のサービスをうまく利用
り よ う

できるよう

にお手伝
て つ だ

いしたり、関係
かんけい

機関
き か ん

と一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えたりす

るといった連携
れんけい

・調整
ちょうせい

等
と う

を行
おこな

います。ご相談
そうだん

をされ

たいケースがありましたら、特別
と く べつ

 

支援
し え ん

教育
きょういく

コーディネーターまで 

お知
し

らせください。 

 

 

 

 

                               

  

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就業
し ゅ うぎょ う

体験
た い け ん

について 

6月
がつ

と 7月
がつ

に全
ぜん

６回
かい

、中学部
ちゅうがくぶ

１年生
  ねんせい

が「西水元
にしみずもと

福祉館
ふくしかん

」で

就業
しゅうぎょう

体験
たいけん

をさせていただきました。体験
たいけん

内容
ないよう

は「各部品
かくぶひん

の袋詰め
ふくろづ  

作業
さぎょう

」「各部品
かくぶひん

の仕分け
し わ け

作業
さぎょう

」、「各部品
かくぶひん

の封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

」等
など

です。学校
がっこう

での作業
さぎょう

学習
がくしゅう

の経験
けいけん

を生
い

かし、

言葉遣い
こ と ばづ か  

や働 く
はたら  

姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

みま

した。 


