
◆◇◆９月１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ドライカレーライス 

・コールスローサラダ 

・ポテトスープ 
 

 



◆◇◆９月２日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのしおやき 

・じゃがいものあげづけ 
・こまつなとあぶらあげのごまいため 

・キャベツのみそしる 



◆◇◆９月３日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・こくさんこむぎこのまるパン 

・チキンパナソテー 
フレッシュトマトソース 

・かぼちゃサラダ 

・だいずのつぶつぶスープ 
 



◆◇◆９月４日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのすきやきどん 

・やさいとわかめのすのもの 

・じゃがいものみそしる 
・ぶどうゼリー 

 


