
◆◇◆７月１４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ソフトフランスパン 

・スパニッシュオムレツ 

・ごぼうサラダ 
・こまつなスープ 

・おきなわパインヨーグルト 



◆◇◆７月１５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・マーボーどうふ 
・きゅうりのちゅうかあえ 

・とうがんとほしかいばしらのスープ 

 

 



◆◇◆７月１６日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・アジフライ 

・こまつなともやしのおかかあえ 

・だいずとひじきのにもの 

・ごもくみそしる 
 



◆◇◆７月１７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・なつやさいカレーライス 

・グリーンサラダ 
・くだもの（こだますいか） 

 

 


