
◆◇◆７月１日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミルクパン 

・タンドリーチキン 

・マカロニサラダ 
・ラタトゥイユ 

・まめまめスープ 



◆◇◆７月２日（木）◆◇◆ 
 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・わふうハンバーグ 
・フライドポテト 

・やさいのごまずあえ 

・とうふのみそしる 
 



◆◇◆７月３日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・えだまめごはん 

・さけのてりやき 

・やさいのいそあえ 
・なすのあげびたし 

・じゃがいものみそしる 


