
◆◇◆６月１５日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ドライカレーライス 

・トマトサラダ 

・ＡＢＣマカロニスープ 
 

 



◆◇◆６月１６日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・えびととうふのチリソース 

・ごぼうのちゅうかあえ 
・ちゅうかスープ 

 



◆◇◆６月１７日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ひやしきつねうどん 

・むしどりのサラダ 
・くだもの（れいとうみかん） 

 

 
 



◆◇◆６月１８日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・ぶたにくのしょうがいため 

・ゆでキャベツ 
・ポテトサラダ 

・きのこじる 



◆◇◆６月１９日（金）◆◇◆ 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

 沖縄県
おきなわけん

の 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・シシジューシー 

・メカジキのからあげ 

・にんじんしりしりー 
・もずくスープ 

・くだもの（おきなわパイナップル） 


