
◆◇◆６月８日（月）◆◇◆ 

 
 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃもフライ 

・キャベツのおかかあえ 
・にくじゃが 

・とうふとあおなのみそしる 



◆◇◆６月９日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・とりにくのてりやき 

・だいこんのじゃこあえ 
・ごもくきんぴら 

・なすのみそしる 



◆◇◆６月１０日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・コーンピラフ 

・パリパリごぼうサラダ 

・だいずのつぶつぶスープ 
・ブルーベリーヨーグルト 

 



◆◇◆６月１１日（木）◆◇◆ 

 

【入梅
にゅうばい

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・いわしのかばやき 

・キャベツのうめあえ 
・しらたきのいりに 

・じゃがいものみそしる 



◆◇◆６月１２日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・なすいりミートソーススパゲティ 

・イタリアンサラダ 

・くだもの（小玉すいか） 


