
◆◇◆６月１日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのねぎみそやき 

・こまつなのごまあえ 
・なすのあげびたし 

・やさいじる 



◆◇◆６月２日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ホイコーロー 

・きのこスープ 
・あんにんどうふ 

 



◆◇◆６月３日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・とりにくのつくねやき 
・さつまいものすあげ 

・こまつなとあぶらあげのごまいため 

・キャベツとあつあげのみそしる 
 



◆◇◆６月４日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・おやこどん 

・きゅうりのごまずあえ 

・けんちんじる 
・くだもの（メロン） 

 



◆◇◆６月５日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミルクパン 

・さかなのパナソテー 

フレッシュトマトソース 
・だいずサラダ 

・たっぷりやさいのスープ 


