
◆◇◆５月２５日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・ぶたにくとあつあげのみそいため 

・はるさめサラダ 
・にらとたまごのスープ 

 



◆◇◆５月２６日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・さけのムニエルきのこソース 
・フライドポテト 

・ごぼうサラダ 

・クラムチャウダー 
 



◆◇◆５月２７日（水）◆◇◆ 

 

 

 

【岩手県
いわてけん

の献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・もりおかじゃじゃめん 

・トマトサラダ 

・チータンタン 

 



◆◇◆５月２８日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・あじのなんばんづけ 

・こまつなのしらすあえ 
・とんじる 

 



◆◇◆５月２９日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ポークカレーライス 

・かいそうサラダ 

・くだもの（メロン） 


