
◆◇◆５月１８日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃものあまからあげ 

・やさいのごまずあえ 
・しんじゃがいものそぼろに 

・ごもくみそしる 



◆◇◆５月２０日（火）◆◇◆ 

 

【東京都
とうきょうと

の献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・ふかがわめし 

・とりにくのみそづけやき 
・こまつなのごまあえ 

・ごもくきんぴら 

・キャベツのみそしる 



◆◇◆５月２０日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・すぶた 

・ちゅうかスープ 
・くだもの（おきなわパイナップル） 

 



◆◇◆５月２１日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのまるパン 

・しろみざかなフライ 

・マセドアンサラダ 
・たっぷりやさいのスープ 

・ぶどうゼリー 



◆◇◆５月２２日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ごもくたまごやき 

・だいこんおろし 
・ちぐさあえ 

・しんじゃがいものみそしる 


