
◆◇◆５月１１日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ひれかつ 

・ゆかりあえ 
・すきこぶのにもの 

・かぶのみそしる 



◆◇◆５月１２日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・クリームスパゲティ 

・コールスローサラダ 
・くだもの（きよみオレンジ） 

 

 
 



◆◇◆５月１３日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・かつおのごまがらめ 
・こまつなともやしのおかかあえ 

・やさいとわかめのすのもの 

・ぐだくさんみそしる 
 



◆◇◆５月１４日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・てづくりチャーシューのチャーハン 

・やさいのちゅうかあえ 

・だいずのつぶつぶスープ 

・ブルーベリーヨーグルト 
 

 

 



◆◇◆５月１５日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふハンバーグ 

・キャベツのいそあえ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・しんたまねぎのみそしる 


