
◆◇◆５月１日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぎゅうどん 

・やさいとこんぶのあえもの 

・わかたけじる 
・おきなわパインヨーグルト 

 



◆◇◆５月７日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのよしのやき 

・だいこんのごまずあえ 
・こうやどうふとこまつなのいりに 

・きのこじる 



◆◇◆５月８日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こめこのセルフクリームパン 

（ミルクパン、てづくりカスタードクリーム） 

・ポトフ 
・だいずサラダ 

 


