
◆◇◆4 月２０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さわらのねぎみそやき 

・やさいとこんぶのあえもの 
・はるやさいのきんぴら 

・すましじる 



◆◇◆4 月２１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーどうふ 

・かぶのちゅうかあえ 
・にらたまじる 

 



◆◇◆4 月 2２日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのまるパン 

・クリームシチュー 

・ツナサラダ 
・くだもの（きよみオレンジ） 

 



◆◇◆4 月 2３日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・たけのこごはん 

・チキンカツ 

・キャベツのおかかあえ 
・だいずとひじきのにもの 

・じゃがいものみそしる 



◆◇◆4 月 2４日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのカレームニエル 

・こまつなとコーンのソテー 
・じゃがいもとなまｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのｻﾗﾀﾞ 

・ミネストローネスープ 


