
◆◇◆4月 1３日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・チキンカレーライス 

・グリーンサラダ 

・くだもの（でこぽん） 
 

 



◆◇◆4月１４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのしおやき 

・キャベツのいそあえ 
・にくじゃが 

・ごもくみそしる 



◆◇◆4月１５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのこうみじょうゆやき 

・こまつなのごまあえ 
・やさいじる 

・りんごゼリー 



◆◇◆4月１６日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミートソーススパゲティ 

・いとかんてんサラダ 

・かぶのトロトロスープ 

 
 



◆◇◆4月１７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのからあげ 

・おひたし 
・ポテトサラダ 

・キャベツのみそしる 


