
◆◇◆4 月９日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのてりやき 

・さつまいものすあげ 
・こまつなのにびたし 

・とんじる 



◆◇◆4 月１０日（金）◆◇◆ 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのすきやきどん 

・ちぐさあえ 

・きのこじる 
・いちごヨーグルト 


