
◆◇◆３月２日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・さかなのこうみじょうゆやき 
・キャベツのじゃこあえ 

・じゃがいものそぼろに 

・だいこんのみそしる 
 



◆◇◆３月３日（火）◆◇◆ 

 

 

【ひな祭
まつ

り 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・さけのごもくちらしずし 

・なのはなのごまあえ 
・すましじる 

・ももゼリー 

 



◆◇◆３月４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・こめこのセルフクリームパン 

・ポトフ 
・トマトサラダ 

・くだもの（ネーブル） 

 
 



◆◇◆３月５日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・マーボーどうふ 
・やさいのちゅうかあえ 

・にらたまじる 

 


