
◆◇◆2 月２４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・しろみざかなフライ 

・やさいとこんぶのあえもの 
・こまつなのにびたし 

・だいこんのみそしる 



◆◇◆2 月２５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・しょうゆラーメン 

・むしどりのサラダ 

・のりしおポテト 

 

 



◆◇◆２月２６日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・まいたけごはん 

・とりちゃんこなべ 
・だいこんのじゃこあえ 

・いちごヨーグルト 



◆◇◆２月２７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふいりはっぽうさい 

・にらとたまごのスープ 
・くだもの（みかん） 

 


