
◆◇◆2 月１６日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃものあまからあげ 

・こまつなともやしのおかかあえ 
・にくじゃが 

・ごもくみそしる 



◆◇◆2 月１７日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ハヤシライス 

・グリーンサラダ 

・くだもの（ネーブル） 

 

 



◆◇◆2 月１８日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ヒレカツ 

・やさいのいそあえ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・とうふのみそしる 



◆◇◆2 月１９日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・さけのちゃんちゃんやき 

・こまつなのしらすあえ 
・けんちんじる 

 



◆◇◆2 月２０日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・セルフてりやきチキンバーガー 

（パン、てりやきチキン、ゆでキャベツ） 

・マセドアンサラダ 
・コーンポタージュ 

 


