
◆◇◆2月９日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・きのことコーンのピラフ 

・コールスローサラダ 

・クラムチャウダー 
・てづくりカスタードプリン 

 



◆◇◆2月１０日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・さばのしょうがやき 

・だいこんのごまずあえ 
・しらたきのいりに 

・やさいじる 



◆◇◆2月１２日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・けんちんうどん 

・はくさいのごまみそあえ 

・くだもの（りんご） 
 

 



◆◇◆2月 1３日（金）◆◇◆ 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ホイコーロー 

・はるさめサラダ 
・ちゅうかスープ 


