
◆◇◆１月８日（木）◆◇◆ 

 

 

【おしょうがつ こんだて】 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・まつかぜやき 
・こうはくなます 

・やさいのにしめ 

・すましじる 



◆◇◆１月９日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・きなこあげパン 

・ふゆやさいのカレースープ 

・れんこんサラダ 
 

 


