
◆◇◆１2 月２２日（月）◆◇◆ 

 

【冬至
と う じ

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのしょうがやき 

・はくさいのゆずみそあえ 
・かぼちゃのいとこに 

・きのこじる 



◆◇◆１2 月２３（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・かきたまうどん 

・のりしおポテト 

・だいこんとしらすのサラダ 
 

 



◆◇◆１2 月２４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・チキンライス 

・もみのきサラダ 

・かくぎりやさいのスープ 
・ベイクドチーズケーキ 

 



◆◇◆１2 月 2５日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ポークカレーライス 

・かいそうサラダ 

・くだもの（りんご） 


