
◆◇◆１1 月２５日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃものごまがらめ 

・おひたし 
・にくじゃが 

・はくさいのみそしる 



◆◇◆１1 月２６日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ハンバーグ 

・ゆでブロッコリー 
・フレンチサラダ 

・だいこんのスープ 



◆◇◆１1 月２７日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・けんちんうどん 

・やさいのしらすあえ 

・スイートポテト 
 

 



◆◇◆１1 月２８日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・とりにくのねぎみそやき 
・やさいとこんぶのあえもの 

・こまつなのにびたし 

・さつまいものみそしる 

 



◆◇◆１1 月２９日（土）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ハヤシライス 

・いとかんてんのサラダ 

・くだもの（りんご） 
 


