
◆◇◆１０月２７日（月）◆◇ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・チキンカレーライス 

・フレンチサラダ 

・くだもの（かき） 
 

 



◆◇◆１０月２８日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・えびととうふのチリソース 

・はるさめサラダ 
・ちゅうかスープ 

 



◆◇◆１０月２９日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・とりにくのあまからどん 

・やさいとこんぶのあえもの 
・だいがくいも 

・きのこじる 

 
 



◆◇◆１０月３０日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのちゃんちゃんやき 

・こまつなとあぶらあげのごまいため 

・けんちんじる 

 



◆◇◆１０月３１日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのまるパン 

・かぼちゃのクリームシチュー 

・パリパリごぼうサラダ 
・くだもの（りんご） 

 


