
◆◇◆９月１６日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎのまるパン 

・チキンパナソテー 

  フレッシュトマトソース 
・かぼちゃサラダ 

・ABCマカロニスープ 



◆◇◆９月１７日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・めかじきのこうみじょうゆやき 

・やさいのごまあえ 
・ごもくきんぴら 

・キャベツのみそしる 



◆◇◆９月１８日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのスタミナどん 

・だいこんとじゃこのサラダ 

・やさいじる 
・くだもの（なし） 



◆◇◆９月１９日（金）◆◇ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのしおやき 

・やさいとわかめのすのもの 
・にくじゃが 

・なすのみそしる 


