
◆◇◆９月１日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのてりやき 

・じゃがいものすあげ 
・こまつなのにびたし 

・ごもくみそしる 
 



◆◇◆９月２日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・おやこどん 

・ちぐさあえ 

・とうがんのみそしる 
・しろごまみるくかんてん 

 



◆◇◆９月３日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・さけのムニエルきのこソース 

・こまつなとコーンのソテー 
・ごぼうサラダ 

・たっぷりやさいのスープ 



◆◇◆９月４日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぎせいどうふ 

・やさいのごまずあえ 
・かぼちゃのみそしる 

 



◆◇◆９月５日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・きなこあげパン 

・ポトフ 

・トマトサラダ 
 

 


