
◆◇◆６月１６日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・キムチチャーハン 

・チョレギサラダ 

・ぐだくさんわかめスープ 
・ミルクプリン 

 



◆◇◆６月１７日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さばのカレーこやき 

・いんげんのねりごまあえ 
・なすのあげびたし 

・じゃがいものみそしる 



◆◇◆６月１８日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ぶたにくのれいしゃぶごまだれ 
・やさいとわかめのすのもの 

・ごもくみそしる 

 
 



◆◇◆６月１９日（木）◆◇◆ 

 

 

【食 育
しょくいく

の日
ひ

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・セルフてりやきチキンバーガー 

・ラタトゥイユ 

・だいずのつぶつぶスープ 
・ブルーベリーヨーグルト 



◆◇◆６月２０日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃものなんばんづけ  

・やさいとこんぶのあえもの 
・にくじゃが 

・だいこんのみそしる 


