
◆◇◆６月９日（月）◆◇◆ 

 
 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・とりにくのねぎみそやき 

・こまつなのごまあえ 
・ごもくきんぴら 

・キャベツのみそしる 



◆◇◆６月１０日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・コーンピラフ 

・パリパリごぼうサラダ 

・かぶのトロトロスープ 
・りんごゼリー 

 



◆◇◆６月１１日（水）◆◇◆ 

 

 

【入 梅
にゅうばい

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・いわしのかばやき 
・やさいのうめあえ 

・こうやどうふとじゃこのいりこ 

・なすのみそしる 



◆◇◆６月１２日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ひやしきつねうどん 

・むしどりのサラダ 

・くだもの（メロン） 
 

 



◆◇◆６月１３日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ホイコーロー 

・ちゅうかスープ 
・あんにんどうふ 

 


