
◆◇◆６月３日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのつくねやき 

・キャベツのおかかあえ 
・こまつなのにびたし 

・とんじる 



◆◇◆６月４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・こくさんこむぎのまるパン 

・さかなのパナソテー 
  フレッシュトマトソース 

・だいずサラダ 

・ABCマカロニスープ 
 



◆◇◆６月５日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・とりにくのあまからどん 

・じゃがいものあげづけ 

・きゅうりのごまずあえ 
・きのこじる 

 



◆◇◆６月６日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・えびととうふのチリソース 

・ごぼうのちゅうかあえ 
・はるさめスープ 


