
◆◇◆５月２６日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのムニエルきのこソース 

・こまつなとコーンのソテー 
・ごぼうサラダ 

・かくぎりやさいのスープ 



◆◇◆５月２７日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・てづくりチャーシューのチャーハン 

・やさいのちゅうかあえ 
・だいずのつぶつぶスープ 

・あんにんどうふ 

 
 



◆◇◆５月２８日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・ひれかつ 

・ゆかりあえ 
・すきこぶのにもの 

・けんちんじる 



◆◇◆５月２９日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・やきうどん 

・のりしおポテト 

・こまつなスープ 
 

 



◆◇◆５月３０日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さばのこうみじょうゆやき 

・だいこんのごまずあえ 
・こうやどうふとじゃこのいりに 

・なすのみそしる 



◆◇◆５月３１日（土）◆◇◆ 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ポークカレーライス 

・コールスローサラダ 

・くだもの（メロン） 


