
◆◇◆５月１２日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぶたにくとあつあげのみそいため 

・ごぼうのちゅうかあえ 
・にらとたまごのスープ 

 



◆◇◆５月１３日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごもくおこわ 

・ししゃものあまからあげ 
・ちぐさあえ 

・ぐだくさんみそしる 

・おきなわパインのヨーグルト 
 



◆◇◆５月１４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・クリームスパゲティ 

・ツナサラダ 
・くだもの（きよみオレンジ） 

 

 
 



◆◇◆５月１５日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・ぶたにくのしょうがいため 

・ゆでキャベツ 

・マセドアンサラダ 

・だいこんのみそしる 
 

 

 



◆◇◆５月１６日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふハンバーグ 

・やさいのごまずあえ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・じゃがいものみそしる 


