
◆◇◆５月１日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・タンドリーチキン 

・ペンネとやさいのソテー 
・いとかんてんのサラダ 

・クラムチャウダー 



◆◇◆５月２日（金）◆◇◆ 

 

【5月
がつ

５日
にち

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・かつおのごまがらめ 

・やさいとこんぶのあえもの 
・しんじゃがいものそぼろに 

・わかたけじる 


