
◆◇◆4 月２１日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぶりのてりやき 

・かぶのあまずづけ 
・こうやどうふとじゃこのいりに 

・しんじゃがいものみそしる 



◆◇◆4 月２２日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーどうふ 

・やさいのちゅうかあえ 
・にらたまじる 

 



◆◇◆4 月 2３日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・たけのこごはん 

・チキンカツ 

・キャベツのおかかあえ 
・だいずとひじきのにもの 

・ごもくみそしる 



◆◇◆4 月 2４日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミートソーススパゲティ 

・じゃがいもとなまｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのｻﾗﾀﾞ 

・はるキャべツのスープ 
 

 



◆◇◆4 月 2５日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・めかじきのねぎみそやき 

・こまつなのいそあえ 
・はるやさいのきんぴら 

・とんじる 


