
◆◇◆4月 1０日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのこうみじょうゆやき 

・ポテトサラダ 
・こまつなのにびたし 

・かぶのみそしる 



◆◇◆4月１１日（金）◆◇◆ 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのスタミナどん 

・やさいとこんぶのあえもの 

・きのこじる 
・いちごヨーグルト 


