
◆◇◆３月１７日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・めかじきのしょうがやき 

・キャベツのおかかあえ 

・こうやどうふとじゃこのいりに 

・とんじる 
 



◆◇◆３月１８日（火）◆◇◆ 

 

 

【中
ちゅう

３ リクエスト
り く え す と

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ハンバーグ 
・フライドポテト 

・たっぷりやさいのスープ 

・ブルーベリーヨーグルト 



◆◇◆３月１９日（水）◆◇◆ 

 

 

【卒業
そつぎょう

 お祝
いわ

い 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・おせきはん 

・とりにくのからあげ 
・おひたし 

・こづゆ 

・くだもの（いちご） 


