
◆◇◆３月１０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・マーボーどうふ 

・やさいのちゅうかあえ 

・にらたまスープ 

 
 



◆◇◆３月１１日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・むぎごはん 

・さけのねぎみそやき 
・だいこんのごまずあえ 

・こまつなのにびたし 

・きのこじる 
 



◆◇◆３月１２日（水）◆◇◆ 

 

 

【小
しょう

６ リクエスト
り く え す と

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・チキンカツカレーライス 

・グリーンサラダ 
・フルーツヨーグルト 

 

 



◆◇◆３月１３日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ぎゅうどん 

・やさいとわかめのすのもの 

・かぶのみそしる 

・くだもの（きよみオレンジ） 

 

 



◆◇◆３月１４日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・こめこのセルフクリームパン 

・ポトフ 

・トマトサラダ 

・りんごゼリー 

 


