
◆◇◆３月３日（月）◆◇◆ 

 

 

【ひな祭
まつ

り 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・さけのごもくちらしずし 

・なのはなのごまあえ 
・すましじる 

・ももゼリー 

 



◆◇◆３月４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ミートソーススパゲティ 

・イタリアンサラダ 
・かぶのとろとろスープ 

 

 
 



◆◇◆３月５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・てづくりチャーシューのチャーハン 

・はるさめサラダ 
・だいずのつぶつぶスープ 

・くだもの（でこぽん） 

 
 



◆◇◆３月６日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・しろみざかなフライ 
・やさいとこんぶのあえもの 

・じゃがいものそぼろに 

・ごもくみそしる 
 


