
2025年 3月 都立水元特別支援学校

23牛乳（低温殺菌牛乳） 495 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 607 kcal

23鮭の五目ちらし寿司 21.0 ｇ 23チキンカツカレーライス 23.2 ｇ

17菜の花の胡麻和え 14.0 ｇ 23グリーンサラダ 22.4 ｇ

24すまし汁（麩小松菜） 2.2 ｇ 20フルーツヨーグルト 1.8 ｇ

17桃ゼリー

23牛乳（低温殺菌牛乳） 576 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 504 kcal

23ミートソーススパゲティ 27.0 ｇ 23牛丼 22.1 ｇ

17イタリアンサラダ 25.9 ｇ 17野菜とわかめの酢の物 15.4 ｇ

23かぶのトロトロスープ 2.3 ｇ 23味噌汁（かぶ油揚） 2.3 ｇ

08果物(清見オレンジ)

23牛乳（低温殺菌牛乳） 526 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 484 kcal

23手作りﾁｬｰｼｭｰの炒飯 21.0 ｇ 24米粉のセルフクリームパン 19.5 ｇ

23春雨サラダ 16.9 ｇ 24ポトフ 21.0 ｇ

23大豆のつぶつぶスープ 2.6 ｇ 23トマトサラダ 1.8 ｇ

23果物（でこぽん） 17りんごゼリー

23牛乳（低温殺菌牛乳） 592 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 499 kcal

23ごはん 25.0 ｇ 17麦ご飯 26.2 ｇ

23白身魚フライ 19.4 ｇ 17かじきの生姜焼き 15.4 ｇ

21野菜と昆布の和えもの 2.2 ｇ 17キャベツのおかか和え 2.0 ｇ
23じゃが芋のそぼろ煮 
17五目味噌汁

23高野豆腐とじゃこの炒煮
23とん汁

23牛乳（低温殺菌牛乳） 559 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 540 kcal

23ごはん 30.3 ｇ 23ごはん 24.5 ｇ

23マーボー豆腐 19.7 ｇ 23ハンバーグ 15.9 ｇ

23野菜の中華和え 2.7 ｇ 23フライドポテト 2.1 ｇ

23にらと卵のスープ 23たっぷり野菜のスープ 
23ブルーベリーヨーグルト

23牛乳（低温殺菌牛乳） 498 kcal 23牛乳（低温殺菌牛乳） 496 kcal

17麦ご飯 25.1 ｇ 23お赤飯 23.2 ｇ

23鮭のねぎみそ焼き 14.3 ｇ 08鶏の唐揚げ 13.2 ｇ

08大根のごま酢和え 2.5 ｇ 23おひたし 2.4 ｇ
08小松菜の煮浸し 
23きのこ汁

23こづゆ 
08果物（いちご）

※アレルギー食品には記号を表示しています

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

3
月

油揚げ,★たま
ご,しろさけ,絹
ごし豆腐

★牛乳,パールア
ガー

精白米,三温糖,
★焼きふ,上白糖

なたね油,★ごま
(乾)

にんじん,さやえ
んどう,なばな,
こまつな

干し椎茸,れんこ
ん,りょくとうも
やし,★ネクター,
★もも缶詰

12
水

鶏肉胸(皮なし) ★牛乳,★ヨーグ
ルト

精白米,じゃがい
も,★薄力粉,★
パン粉(生),三温
糖,上白糖

なたね油,★有塩
バター,米ぬか油

にんじん,ブロッ
コリー,こまつな

玉葱,にんにく,
キャベツ,いち
ご,みかん缶詰

4
火

和牛モモ肉,豚も
も肉,ベーコン

★牛乳,★パルメ
ザンチーズ,★プ
ロセスチーズ,★
生クリーム

★スパゲティ
（乾）,三温糖,
かたくり粉

オリーブ油,なた
ね油,★有塩バ
ター

にんじん,トマト
ピューレ,トマト
ジュース,赤ピー
マン,万能ねぎ,
かぶ(葉)

にんにく,しょう
が,玉葱,セロ
リー,マッシュ
ルーム,キャベツ,
きゅうり,とうも
ろこし缶詰,かぶ

13
木

和牛肩肉,淡色辛
みそ,赤色辛み
そ,油揚げ

★牛乳,生わかめ 精白米,しらた
き,三温糖,かた
くり粉

なたね油 にんじん,かぶ
(葉)

玉葱,ねぎ,キャ
ベツ,きゅうり,
しょうが,かぶ,
きよみ

5
水

豚もも肉,★たま
ご,大豆(乾),
ベーコン

★牛乳 精白米,三温糖,
普通はるさめ
(乾),じゃがいも

なたね油,ごま油 にんじん,ブロッ
コリー

ねぎ,きゅうり,玉
葱,セロリー,デコ
ポン 14

金

★たまご,豚肩
ロース

★牛乳,パールア
ガー

★ミルクパン,三
温糖,米粉,じゃ
がいも,上白糖

なたね油 にんじん,ブロッ
コリー,トマト

だいこん,セロ
リー,玉葱,キャ
ベツ,りんごｼﾞｭｰ
ｽ

6
木

めかじき,すき昆
布,鶏ひき肉,油
揚げ,淡色辛み
そ,赤色辛みそ

★牛乳 精白米,★薄力
粉,★パン粉
(生),三温糖,
じゃがいも

米ぬか油 こまつな,にんじ
ん,さやいんげん

キャベツ,ごぼう,
だいこん

17
月

めかじき,かつお
節,凍り豆腐,淡
色辛みそ,豚肩
肉,木綿豆腐

★牛乳,ちりめん
じゃこ

精白米,★おおむ
ぎ(米粒麦）,三
温糖,じゃがいも

なたね油,ごま油 にんじん,こまつ
な

しょうが,キャベ
ツ,りょくとうも
やし,だいこん,
ねぎ

10
月

豚ひき肉,赤色辛
みそ,木綿豆腐,
★たまご

★牛乳 精白米,三温糖,
かたくり粉

なたね油,ごま
油,★ごま(乾)

にんじん,こまつ
な,にら

にんにく,しょう
が,干し椎茸,ね
ぎ,りょくとうも
やし,玉葱

18
火

和牛モモ肉,豚ひ
き肉,★たまご

★牛乳,★ヨーグ
ルト

精白米,じゃがい
も,★パン粉
(生),上白糖

なたね油,米ぬか
油

にんじん,こまつ
な

玉葱,キャベツ,
セロリー,かぶ,
ブルーベリー

11
火

生鮭,淡色辛み
そ,油揚げ

★牛乳,ちりめん
じゃこ

精白米,★おおむ
ぎ(米粒麦）,三
温糖,じゃがいも

★ごま(乾),なた
ね油

にんじん,こまつ
な

ねぎ,玉葱,だいこ
ん,きゅうり,キャ
ベツ,まいたけ,え
のきたけ,ぶなし
めじ

19
水

ささげ(乾）,鶏
もも肉,鶏もも
肉,かつお節,ほ
たてがい(貝柱)

★牛乳 精白米,もち米,
かたくり粉,さと
いも,しらたき,
★焼きふ

★黒ごま,米ぬか
油

こまつな,にんじ
ん

しょうが,りょく
とうもやし,たけ
のこ,干し椎茸,
きくらげ(乾),い
ちご


