
◆◇◆2 月１７日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さわらのごまみそやき 

・こまつなのいそあえ 
・にくじゃが 

・みそしる 



◆◇◆2 月１８日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・くろざとうパン 

・タンドリーチキン 

・マカロニとやさいのソテー 
・ごぼうサラダ 

・コーンポタージュ 



◆◇◆2 月１９日（水）◆◇◆ 

 

 

【かみかみ メニュー】 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ひれかつ 
・せんぎりキャベツ 

・すきこぶのにもの 

・やさいじる 



◆◇◆2 月２０日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・えびととうふのチリソース 

・やさいのちゅうかあえ 
・たまごスープ 

 



◆◇◆2 月２１日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ぶたにくのスタミナどん 

・てっこつサラダ 

・キャベツのスープ 
・くだもの（ネーブル） 

 


