
◆◇◆2月１０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ドライカレーライス 

・マセドアンサラダ 

・こまつなスープ 
 

 



◆◇◆2月１２日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのねぎみそやき 

・ちぐさあえ 
・ごもくきんぴら 

・すましじる 



◆◇◆2月１３日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのこうみじょうゆやき 

・はくさいのゆずみそあえ 
・こうやどうふとじゃこのいりに 

・みそしる 



◆◇◆2月 1４日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・クリームスパゲティ 

・コールスローサラダ 

・ココアゼリー 


