
◆◇◆2 月３日（月）◆◇◆ 

 

【２日
２ に ち

 節分
せつぶん

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・だいずとじゃこごはん 

・とりにくのよしのやき 

・さつまいものすあげ 
・やさいのごまずあえ 

・いわしのつみれじる 



◆◇◆2 月４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さばのみそに 

・やさいとこんぶのあえもの 
・じゃがいものあげづけ 

・けんちんじる 



◆◇◆2 月５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのコッペパン 

・チキンソテーきのこクリームをそえて 

・ラタトゥイユ 
・ジュリエンヌスープ 

・てづくりカスタードプリン 



◆◇◆2 月６日（木）◆◇◆ 

 

【小
しょう

４ 食
た

べ物
もの

学
がく

習
しゅう

 献
こん

立
だて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ポテトコロッケ 

・せんぎりキャベツ 
・すきこぶのにもの 

・ごもくみそしる 



◆◇◆2 月７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・しょうゆラーメン 

・むしどりのサラダ 

・フルーツポンチ 
 


