
◆◇◆１月８日（水）◆◇◆ 

 

 

【おしょうがつ こんだて】 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ぶりのてりやき 
・こうはくなます 

・やさいのにしめ 

・みそしる 



◆◇◆１月９日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・にくどうふ 

・はくさいのごまみそあえ 

・ごもくみそしる 

 



◆◇◆１月 1０日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・きなこあげパン 

・たっぷりやさいのカレースープ 

・れんこんサラダ 
 

 


