
◆◇◆１２月３日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのしおやき 

・ほうれんそうのごまあえ 
・にくじゃが 

・きのこじる 



◆◇◆１２月４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふいりはっぽうさい 

・ちゅうかスープ 
・ようなしヨーグルト 

 



◆◇◆１２月５日（木）◆

 

【開
かい

校
こう

記
き

念
ねん

日
び

 お祝
いわ

い献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・おせきはん 

・まつかぜやき 

・こまつなのいそあえ 
・やさいじる 

・くだもの（みかん） 


