
◆◇◆１1 月２５日（月）◆◇◆ 

 

【１１月
がつ

２４日
にち

和食
わしょく

の日
ひ

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さばのしょうがやき 

・こまつなのおかかあえ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・やさいじる 



◆◇◆１1 月２６日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーどうふ 

・ちゅうかスープ 
・くだもの（ようなし） 

 



◆◇◆１1 月２７日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・ヒレカツ 

・やさいとこんぶのあえもの 
・だいずとひじきのにもの 

・みそしる 



◆◇◆１1 月２８日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・クリームスパゲティ 

・フレンチサラダ 

・くだもの（りんご） 

 



◆◇◆１1 月２９日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ごもくたまごやき 

・だいこんおろし 
・やさいのごまずあえ 

・みそしる 


