
◆◇◆１１月１日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのちゃんちゃんやき 

・だいこんのじゃこあえ 
・みそしる 

 



◆◇◆１１月５日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ししゃものあまからあげ 

・はくさいのごまみそあえ 
・いもにじる 

・くだもの（りんご） 



◆◇◆１１月６日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・こくさんこむぎこのまるパン 

・ポークビーンズ 
・グリーンサラダ 

・てづくりカスタードプリン 

 
 



◆◇◆１１月７日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ふかがわめし 

・さかなのごまみそやき 

・ゆかりあえ 
・じゃがいものあげづけ 

・ごもくみそしる 



◆◇◆１１月８日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ぶたにくとなまあげのみそいため 
・かぶのちゅうかあえ 

・たまごとコーンのスープ 

 
 



◆◇◆１１月９日（土）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ドライカレーライス 

・コールスローサラダ 

・クラムチャウダースープ 
 


