
◆◇◆１０月１５日（火）◆◇◆ 

 

 

【十三夜
じゅうさんや

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・あきのかおりごはん 

・あげどりとやさいのにもの 

・みそしる 
・くだもの（なし） 



◆◇◆１０月１６日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ミルクパン 

・かぼちゃオムレツ 

・ツナサラダ 
・ABCマカロニスープ 

 



◆◇◆１０月１７日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とうふハンバーグ 

・こまつなのごまあえ 
・きりぼしだいこんのにもの 

・みそしる 



◆◇◆１０月１８日（金）◆◇◆ 

 

 

【かみかみ メニュー】 
・ぎゅうにゅう 

・ごはん 

・ししゃもフライ 
・やさいとこんぶのあえもの 

・ぶたにくとごぼうのいりに 

・みそしる 


