
◆◇◆１０月２日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぶりのてりやき 

・キャベツのおかかあえ 
・しらたきのいりに 

・みそしる 



◆◇◆１０月３日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ポークカレーライス 

・コールスローサラダ 

・くだもの（かき） 
 

 



◆◇◆１０月４日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎのまるパン 

・あきのマカロニグラタン 

・だいずサラダ 
・キャベツのスープ 

 


