
◆◇◆９月２４日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーなす 

・やさいのちゅうかあえ 
・にらたまじる 

 



◆◇◆９月２５日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・チキンカツ 

・キャベツのおかかあえ 
・こうやどうふとじゃこのいりに 

・けんちんじる 



◆◇◆９月２６日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・わふうきのこスパゲティ 

・れいしゃぶサラダ 

・りんごヨーグルト 
 

 



◆◇◆９月２７日（金）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのしおやき 

・やさいとわかめのすのもの 
・にくじゃが 

・みそしる 



◆◇◆９月３０日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・くりごはん 

・ししゃものつぶマスタードあげ 

・やさいのごまあえ 
・とんじる 

・くだもの（なし） 


