
◆◇◆９月１７日（火）◆◇◆ 

 

【十五夜
じゅうごや

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのつくねやき 

・やさいのいそあえ 
・さといものあまからあげ 

・みそしる 



◆◇◆９月１８日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・ぎせいどうふ 

・ちぐさあえ 
・みそしる 

 



◆◇◆９月１９日（木）◆◇◆ 

 

 

 

【かみかみ めにゅー】 
・ぎゅうにゅう 

・まめいりキーマカレーライス 

・パリパリごぼうのサラダ 
・かくぎりやさいのスープ 

・くだもの（なし） 



◆◇◆９月２０日（金）◆◇◆ 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・こくさんこむぎこのまるパン 

・チキンパナソテー 

フレッシュトマトソース 
・かぼちゃサラダ 

・たっぷりやさいのスープ 

・ぶどうゼリー 


