
◆◇◆９月２日（月）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・とりにくのてりやき 

・じゃがいものすあげ 
・やさいのごまずあえ 

・ごもくみそしる 
 



◆◇◆９月３日（火）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・さけのこうみじょうゆやき 

・やさいとこんぶのあえもの 
・こまつなとあぶらあげのごまいため 

・みそしる 



◆◇◆９月４日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・むぎごはん 

・ぶたにくのしょうがいため 

・せんぎりキャベツ 
・ポテトサラダ 

・みそしる 



◆◇◆９月５日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・きなこあげパン 

・たっぷりやさいのカレースープ 

・トマトサラダ 
 

 



◆◇◆９月６日（水）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 
・まいたけごはん 

・とりにくのみそづけやき 

・さつまいものすあげ 
・やさいじる 

・くだもの（なし） 


