
 

中学部１年生は、６月２８日（金）の夕方から２９日（土）の朝まで、一泊二日宿泊

防災訓練を行いました。 亀有警察署の方から地震発生時の避難方法等を防災かるたで

学びました。避難所設営では、段ボールやマット、毛布を使用して簡易ベッドを作る体

験をしました。生徒一人一人が一生懸命に頑張りました。食事訓練では、カレーやライ

スクッキー、シチューを食べました。簡易コップやマスク作りを学び、実際に作ること

ができました。生徒の真剣に取り組む姿が素晴らしかったです！ 

キッチンペーパーで 

マスク作りをしました 

簡易ベッドを

作りました 

防災かるたをしました 

食事訓練をしました 

暗いときに少しでも明るく

する方法の実演を見ました 


