
◆◇◆７月１６日（火）◆◇◆ 

 

 

【中
ちゅう

２
に

 食
た

べ物
もの

学習
がくしゅう

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 
・ごはん 

・マーボーどうふ 

・きゅうりともやしのちゅうかあえ 

・とうがんとほしかいばしらのスープ 



◆◇◆７月１７日（水）◆◇◆ 

 

 

 

【中
ちゅう

２
に

 食
た

べ物
もの

学習
がくしゅう

 献立
こんだて

】 

・ぎゅうにゅう 

・なつやさいカレーライス 

・トマトサラダ 
・くだもの（すいか） 

 



◆◇◆７月１８日（木）◆◇◆ 

 

 

 

・ぎゅうにゅう 

・えだまめごはん 

・さけのさいきょうやき 
・ピーマンのきんぴら 

・やさいとわかめのすのもの 

・とんじる 
 



◆◇◆７月１９日（金）◆◇◆ 

 

 

 

【かみかみ メニュー
め に ゅ ー

】 

・ぎゅうにゅう 

・なすいりミートソーススパゲティ 

・かみかみかんてんサラダ 
・くだもの（メロン） 

 


